N 7
RIJEN 2023
JIDELNICEK od 2. 10. do 6. 10. 2023
PONDELI 2. 10. 2023

e polévka: rajska s téstovinou (la, 3, 9)
e obéd . I: kiupava motska Stika, brambory, zelenina
(1a, 3,4, 7)
e obéd ¢. 2: vranovsky biftecek, brambory, zelenina,
(1a, 3,7, 12)
UTERY 3. 10. 2023
e polévka: hrstkova (la, 9)
e obedc. I: prirodni rosténa, ryze, zelenina (1a)
e obéd . 2: pizza se Sunkou a syrem (1a,3,7,12)
STREDA 4. 10. 2023
e polévka: zeleninova se syrovym kapanim (la, 3, 7, 9)
e obédc. I: veprova pecené, svickova omacka, houskovy
knedlik (1a, 3,7, 9,10, 12)
e obéd c. 2: zapecena brokolice se syrem, bageta
(1a, 3, 7,12)
CTVRTEK 5. 10. 2023
e polévka: bramborova (la, 3, 9)
e obédc. I: kuteci palicky po staroprazsku, téstoviny
Specle (1a, 3, 7,12)
e obed ¢. 2: bramborovy knedlik plnény uzenym masem,

’ kysan¢ zeli (1a, 3)
PATEK 6. 10. 2023

e polévka: vlockova (1d, 9)

e obedc. I: vepr. pecené, hrachova kase, chléeb, ster.
okurky (1a, b, 3, 12)

e obéd . 2: bulgurové rizoto s Cervenou cockou

a kurecim masem (1a, 7, 9)



JIDELNICEK od 9. 10. do 13. 10. 2023
RECEPTY Z JIZNiICH CECH

PONDELI 9. 10. 2023

e polévka: zeleninova s ryzi a hraSkem (la, 9, 12)
e obédc. I: zapecené brambory se slaninou a Sunkou,
zelenina (3, 7)
e obéd . 2: protivinska roSténa, ryze, zelenina (1a)
UTERY 10. 10. 2023
e polévka: s jatrovymi knedlicky (1a, 9)
e obédc. I: kynuté knedliky s jahodovou marmeladou

a tvarohem, kakao, ovoce (1a, 3, 7, 12)
® obédc. 2: jihocCesky gulasek, zeleninovy kuskus (1a, 12)
STREDA 11. 10. 2023

e polévka: polévka z vajecné jisky (la, 3, 9)

e obédc. I: vepr. pecené, jihoCeska omacka, bramborovy
knedlik (1a, 3, 12) (kysan¢ zeli, leCo, paprika)

e obed¢. 2: ryba pecena na cizrn¢, bulgur zelenina
(1a, 4,12)

CTVRTEK 12. 10. 2023

e polévka: brokolicova s houskou (1a, 3, 7,9, 12)

e obed . I: smazene kufeci fizky, brambory, zelenina
(1a, 3, 7)

® obéd ¢. 2: ¢ocka na kyselo, vejce, chléb (1a, b, 3, 7)
PATEK 13. 10. 2023

e polévka: polévka kroupova (lc, 9)

e obédc. I: uzena pecené, kienova omacka, houskovy
knedlik (1a, 3, 7, 12)

e obéd ¢. 2: rizoto z veprového masa se syrem, zelenina

(1a, 9, 12)



JIDELNICEK od 16. 10. do 20. 10. 2023

PONDELI 16. 10. 2023
Spenatova s houskou (1a, 3, 7, 9)

e polévka:
e obedc. I: rybi filé zapecCené se syrem, brambory,
zelenina (4, 7)
® obéed ¢. 2: kotleta na jablkach, brambory, zelenina (1a, 7)
UTERY 17. 10. 2023
e polévka: bramborova s kukufici (1a, 9, 12)
e obedc. I: veprove maso na zelening, ryze, zelenina
(1a, 9)
e obéd ¢. 2: cizrna s kufecim masem, rajce (1a,12)
STREDA 18. 10. 2023
e polévka: hovézi s drobenim (1a, 9)
e obedc. I: hovézi maso, rajska omacka, té€stoviny
(1a, 3,7,9,12)
e obéd . 2: veproveé na kminu, zelenin. kuskus (1a, 9, 12)
CTVRTEK 19. 10. 2023
e polévka: kminova (1a, 3,7, 9)
e obéd . I: marinovana veprova krkovice, zad¢lavana
kapusta, bramborovy knedlik (1a, 3, 12)
e obed ¢. 2: putimsky kureci platek (Sunka, zampiony, ster.

, okurky), ryze, zelenina (1a, 12)
PATEK 20. 10. 2023

® polévka: fazolova (1a, 9)
e obed . I: téstovinovy salat se syrem, zelenina
(1a, 3,7.9.12)
e obéd . 2: prazska pecené, ryze, zelenina (la, 3, 12)

JIDELNICEK od 23. 10. do 27. 10. 2023

PONDELI 23. 10. 2023
e polevka: bramborova s cizrnou (1a, 9)

e obédc. I: Sumavské nudle, zelenina (1a, 3, 7, 12)



e obedc. 2: sicilske nudlicky, ryze, zelenina (1a, 12)
UTERY 24. 10. 2023

e polévka: slepiCi s téstovinou (la, 3, 9)
e obedc. I: zeleninové rizoto se syrem, zelenina (7, 9, 12)
e obédc. 2: veprovy vrabec, Cervené zeli, bramborovy

knedlik (1a, 3)
STREDA 25. 10. 2023

e polévka: zeleninova s drozd’ovymi noky (1a, 3, 9)
e obedc. I: hamburskd vepfr. kyta, houskovy knedlik
(1a, 3, 7,9, 10)

e obed ¢. myslivecka smes, ryze, zelenina (la, 12)
CTVRTEK 26 10. 2023 - PODZIMNI PRAZDNINY

e polévka: polévka kvétakova krémova (1a, 3, 7, 9)

e obéd . I: mexicky gulas, ryze, zelenina (1a, 7, 12)
PATEK 27. 10. 2023 - PODZIMNI PRAZDNINY

e polévka: hrachova s houskou (1a, 3, 9)

e obéed c.1: bramborovy gulas, chléb (1a, b, 12)
JIDELNICEK od 30. 10. do 31. 10. 2023

PONDELI 30. 10. 2023

e polevka: minestrone (1a, 9,12)

e obed . I: severska ryba, brambory, zeleninovy salat
(1a, 3, 4)

e obéd c. 2: masovy nakyp, brambory, zeleninovy salat
(1a, 3, 7)

UTERY 31. 10. 2023

e polévka: gulasova (1a, 9)

e obed ¢. 1: nudle s makem, kakao, ovocny kompot
(1a, 3, 7)

e obéd c. 2: zahradnicky veprovy platek, ryze, zelenina

(1a, 9, 12)



