I 4 N 7
ZARI 2023
JIDELNICEK od 4. 9. do 8. 9. 2023

PONDELI 4.9.2023
e polévka: minestrone (la, 9, 12)
e obédc. I: kufeci maso na kari, ryze, zelenina (1a)

UTERY 5.9.2023
e polévka: hrachova s houskou (1a, 3, 9)
e obédc. I: Spagety se syrem, zelenina (la, 3, 7, 12)

STREDA 6. 9. 2023

e polévka: zeleninova s drozdovymi noky (1a, 3, 9)
e obed C. I: hamburska veprova kyta, houskovy knedlik
(la,3,7,9,10)

CTVRTEK 7.9.2023
e polévka: krupicova s vejcem (la, 3, 9)
e obedc. I: cevapcCiCi, brambory, zelenina (1a, 3, 7, 10)

PATEK 8. 9. 2023
e polévka: bramborova (1a, 9)
e obéd . I: coCka, vejce, chléb (1a, b, 3, 7)



JIDELNICEK od 11. 9. do 15. 9. 2023

PONDELI 11.9.2023

e polévka: rajska s té€stovinou (la, 3, 9, 12)

e obédc. I: rybi filé zapecené se syrem, brambory,
zelenina (4, 7)

e obéd ¢c. 2: kapustové karbanatky, brambory, zelenina
(la,3,7,12)

UTERY 12.9.2023

e polevka: coCkova (1a, 9)

e obedc. I: buchty s tvarohem, ovoce, kakao (la, 3, 7)

® obéd . 2: rizoto se syrem, zelenina (7, 12)

STREDA 13.9.2023

e polévka: zeleninova s krupicovymi noky (la, 3, 7, 9)
e obédc. I: bratislavske plecko, houskovy knedlik
(l1a,3,7,9, 12)
e obéd ¢c. 2: zapeCeny kvétakovy kastrilek, bageta
(la,3,7)
CTVRTEK 14.9.2023
e polevka: z vajecné Jisky (la, 3, 9)
e obéd . I: zapecene téstoviny s masem a syrem, zelenina
(la,3,7)
e obédc. 2: Spenat, vejce, bramborovy knedlik
(la,3,7,12)
PATEK 15.9. 2023
e polévka: brokolicova s houskou (la, 3, 7, 9)
e obédc. I: kufeci maso po hanacku, ryze, zelenina
(1a, 12)
e obéd c. 2: karlovarsky gulas, téstoviny, zelenina

(1a,3, 12)



JIDELNICEK od 18. 9. do 22. 9. 2023

PONDELI 18.9.2023

e polévka: zeleninova se syrovym kapanim (la, 3, 7, 9)
e obédc. I: koprova omacka, vejce, houskovy knedlik
(1a,3,7)
e obedc. 2: kufeci ¢inska sm¢s, bulgur, zelenina
(1a, 9, 12)
UTERY 19.9.2023
e polévka: fazolova (1a, 9)
e obéd . I: zapeceny kufeci platek se syrem, brambory,
zelenina (1a, 7)
e obed c. 2: filé s feckou omackou, brambory, zelenina
(la,4,7,12)
STREDA 20.9. 2023
e polévka: hovézi s drobenim (1a, 3, 9)
e obédc. I: hové€zi maso, rajska omacka, téstoviny
(l1a,3,7,9, 12)
e obédc. 2: veprove kostky s brokolici a medem,

zeleninovy kuskus (1a, 9, 12)

CTVRTEK 21.9.2023

® polévka: porkova se syrem (la, 3, 7,9, 12)
e obédc. I: veprove maso a la bazant, ryze, zelenina (1a)
® obéd . 2: zahoracka cizrna s kurecim masem (1a, 12)

PATEK 22.9.2023
e polévka: bramborova s kukufici (1a, 9, 12)
e obédc. I: italsky gulas, té€stoviny (la, 3, 7, 12)
® obéd . 2: kufeci prsa na houbach, ryze, zelenina (1a)



JIDELNICEK od 25. 9. do 29. 9. 2023

PONDELI 25.9.2023

e polevka: z vajecné Jisky (la, 3, 9)

e obédc. I: kruta po staroCesku, t€stoviny (1a, 3, 7)

e obédc. 2: trutnovsky zelny gulas, bramborovy knedlik
(la,3,7,12)

UTERY 26.9. 2023

e polévka: ragu (1a, 9, 12)

e obédc. I: tvarohovy nakyp, ovocny kompot, kakao
(la,3,7,12)

e obéd ¢c. 2: kufeci maso po zahradnicku, zeleninovy

kuskus (1a, 9, 12)

STREDA 27.9.2023

e polévka: hrstkova (1a, 9)

e obédc. I: sekana peCen¢, bramborovy salat
(la,3,7,9,10,12)

e obédc. 2: obalované rybi filé¢ se syrem, bramborovy salat

(1a,3,4,7,9, 10, 12)
CTVRTEK 28.9.2023 — STATNI SVATEK
PATEK 29.9.2023 - VOLNO REDITELKY SKOLY

e polevka: vloCkova (1a, d, 9)
e obédc. I: kufe v jogurtu, ryze, zelenina (1a, 7)



