
PROSINEC 2023 

JÍDELNÍČEK od 1. 12.  2023 
 

PÁTEK    1. 12.  2023 

• polévka :   minestrone    (1a, 9, 12) 

• oběd č. 1:  krůtí maso po provensálsku, bramborové    

                  špecle (1a, 3, 7, 12) 

• oběd č. 2:  fazole po bretaňsku, chléb  (1a, b, 3, 12) 

 

JÍDELNÍČEK od 4. 12. do 8. 12. 2023 

 

PONDĚLÍ  4. 12. 2023  

• polévka:    zeleninová s drožďovými noky (1a, 3, 9) 

• oběd č. 1: vepřová pečeně, dušená kapusta, bramborový                

                  knedlík  ( 1a, 3, 12)                             

• oběd č. 2: frankfurtská pečeně, rýže, zelenina (1a, 7) 

 

ÚTERÝ  5. 12. 2023  

• polévka:    hovězí s drobením (1a, 3, 9) 

• oběd č. 1:  hovězí vařené, rajská omáčka, těstoviny  

                 (1a, 3, 7, 9, 12) 

• oběd č. 2: krůtí kostky na celeru, zeleninový kuskus  

                         (1a, 9) 

 

STŘEDA  6. 12. 2023  

• polévka:    zeleninová s hráškem a rýží (1a, 9, 12) 

• oběd č. 1: zapeč. filé se slaninou, brambory, zelenina (4)                       

• oběd č. 2: čevapčiči s hořčicí a cibulí, brambory,  

                 zelenina (1a, 3, 7, 10) 

 

 

 



ČTVRTEK  7. 12. 2023  

• polévka:  s masovými noky (1a, 3, 9) 

• oběd č. 1:  nudlový nákyp s tvarohem, ovocný kompot, 

                 kakao  (1a, 3, 7) 

• oběd č. 2: vepřové na paprice s houbami, bulgur,  

                   zelenina (1a, 12) 

 

PÁTEK  8. 12. 2023  

• polévka:    hrstková (1a, 9) 

• oběd č. 1:  grilované maso na japonský způsob, rýže,  

                 zelenina (1a, 12) 

• oběd č. 2: těstoviny Penne Peperoncini (slanina, česnek  

                      sušená rajčata, paprika), zelenina (1a,3, 7,12)  

                                 

JÍDELNÍČEK od 11. 12. do 15. 12. 2023 

 

PONDĚLÍ  11. 12. 2023  

• polévka:   pórková se sýrem (1a, 3, 7, 9, 12) 

• oběd č. 1:  sekaná pečeně, brambory, zelenina (1a, 3, 7)  

• oběd č. 2: rybí filé zapečené se sýrem, brambory,  

                         zelenina, ( 4, 7) 

 

ÚTERÝ  12. 12. 2023  

• polévka:  gulášová (1a, 9) 

• oběd č. 1: žemlovka s jablky, ovoce, kakao (1a, 3, 7, 12) 

• oběd č. 2: marinovaná panenka s brokolicí, rýže,  

                 zelenina (1a, 12) 

 

 

 

 

 

 



STŘEDA  13. 12. 2023  

• polévka:    zeleninová s krupicovými noky (1a, 3, 7, 9) 

• oběd č. 1:  vepřová pečeně, svíčková omáčka, houskový  

                   knedlík (1a, 3, 7, 9, 10, 12) 

• oběd č. 2:   kuřecí maso na kari, rýže, zelenina (1a) 

 

ČTVRTEK  14. 12. 2023  

• polévka:   čočková (1a, 9) 

• oběd č. 1:   pečená kuřecí paličky, rýže, zelenina (1a) 

• oběd č. 2:  vepřové na žampionech, bulgur, zelenina  

                   (1a, 12) 

 

PÁTEK  15. 12. 2023  

• polévka:  vločková (1a, d, 9) 

• oběd č. 1: čočka, vejce, chléb   (1a, 3, 7) 

• oběd č. 2: uzenářské ragů, těstovina  (1a, 3, 12)   

                          

JÍDELNÍČEK od 18. 12. do 22. 12. 2023 

 

PONDĚLÍ  18. 12. 2023 

• polévka:  zeleninová se sýrovým kapáním (1a, 3, 7, 9) 

• oběd č. 1: vepřová kýta na paprice, houskový knedlík  

                  (1a, 3, 7) 

• oběd č. 2: kuřecí maso po zahradnicku, rýže,  zelenina  

                   (1a, 9) 

 

ÚTERÝ  19. 12. 2023 

• polévka:  slepičí s těstovinou (1a, 9) 

• oběd č. 1: rizoto se sýrem, zelenina (1a, 7, 12) 

 

 

 



STŘEDA  20. 12. 2023  

• polévka:  krupicová s vejcem (1a, 3, 9) 

• oběd č. 1: boloňské nudle, zelenina  (1a, 3, 7, 12) 

• oběd č. 2: krůtí maso po čínsku, bulgur, zelenina  

                         (1a, 9, 12) 

 

ČTVRTEK  21. 12. 2023  

• polévka:  květáková krémová (1a, 3, 7, 9) 

• oběd č. 1: smažený kuřecí řízek, bramborový salát  

                 (1a, 3, 7, 9,12) 

• oběd č. 2:  obalovaná ryba se sýrem, bramborový salát 

                  (1a, 3, 4, 7, 9, 12) 

 

PÁTEK   22. 12. 2023 

• polévka:      fazolová  (1a, 9) 

• oběd č.1:     špagety se sýrem, zelenina  (1a,3, 7, 12) 

 

 

 
 


