LEDEN 2024

JIDELNICEK od 2.1.do 5. 1. 2024

UTERY 2. 1.2024
e polevka: krupicova (la, 3, 9)
e obéd ¢. 1: trentinsky gulas, téstoviny (1a, 3, 12)

STREDA 3. 1.2024
e polevka: slepici s téstovinou (1a, 3, 9)
e obed ¢. 1: plnény kuieci zavitek se Sunkou, ryze, zelenina (1a, 3, 7)
e obed ¢. 2: fazole po bretansku, chléb (1a, b, 3, 12)

CTVRTEK 4. 1.2024
e polévka: cockova (1a,9)
e obéd ¢. 1: dukatové buchti¢ky s krémem, mléko, ovoce (1a, 3, 7)
e obed ¢. 2: putimsky kuteci platek (Sunka, Zampiony, okurky),
zeleninovy kuskus (1a, 9, 12)

PATEK 5. 1.2024
e polévka: brokolicova s houskou (1a, 3,7, 9)
e obed ¢. 1: filé zapeCené se syrem, brambory, zelenina (4, 7)
e obed ¢. 2: Spenat, vejce, brambory (1a, 3, 7, 12)



JIDELNICEK od 8.1.do 12. 1. 2024

RECEPTY Z VYCHODNI A STREDNI MORAVY

PONDELI 8. 1.2024
e polévka: porkova se syrem (la, 3,7,9, 12)
e obed ¢. 1. hovézi gulas s fazolkami, téstoviny (la, 12)
e obed ¢. 2. frenStatské bulgurové rizoto (veprové maso, zeleninova
smes, zampiony), zelenina (1a, 9, 12)

UTERY 9. 1. 2024
e polévka: hrstkova (1a, 9)
e obéd ¢. 1. frgaly s tvarohem a povidly, ovoce, kakao (1a, 3, 7. 12)
e obed ¢. 2: kuteci prsa po hanacku (Cesnek, Zampiony, drcend rajcata,
Sunka), ryze, zelenina (la, 12)

STREDA 10. 1. 2024
e polévka: kvétakova krémova (la, 3,7, 9)
e obed ¢. 1. masové nudliCky v rajcatech, brambory, zelenina
(1a, 3, 7, 12)
e obed ¢. 2: zapeCené rybi filé se zeleninou, brambory, zelenina (4, 9)

CTVRTEK 11. 1. 2024
e polévka: bramborova s kukufici (1a, 9, 12)
e obed ¢. 1. valaSsky kureci platek s kvétakem a rajskym protlakem,
ryze, zelenina (1a, 12)
e obed ¢. 2: veprove kyselo s dzemem, houskovy knedlik (1a, 3, 7, 9)

PATEK 12. 1.2024
e polévka: kminova (la,3,7,9)
e obéd ¢. 1: ¢oCka na kyselo, peCené vdolky (1a, 3, 7)
e obed ¢. 2: haluSky se zelim a slaninou (1a, 12)



JIDELNICEK od 15. 1. do 29. 1. 2024

PONDELI 15. 1. 2024
e polevka: selska s bulgurem (1a, 7, 9)
e obéd ¢. 1: zapeCene té€stoviny s masem a syrem, zeleninovy salat
(1a, 3, 7)
e obed ¢. 2: tatranska veprova kotleta, ryze, zeleninovy salat (1a, 7)

UTERY 16. 1. 2024
e polévka: zeleninova s krupicovymi noky (la, 3,7, 9)
e obéd ¢. 1: veprova pecené, svickova omacka, houskovy knedlik
(1a, 3,7, 9, 10, 12)
e obeéd ¢. 2: sicilske kureci nudlicky, zeleninovy kuskus (1a, 9, 12)

STREDA 17. 1. 2024
e polévka: hrachova s houskou (1a, 3, 9)
e obed ¢. 1: severska ryba, brambory, zelenina (1a, 3, 4)
e obéd ¢. 2: veprova krkovicka marinovana v bylinkach, duSena
mrkev, brambory (1a)

CTVRTEK 18. 1. 2024
e polévka: masova s drobenim (13, 3, 9)
e obéd ¢. 1. téstoviny se smetanovou omackou ( la, 3,7, 12)

e obed ¢. 2: veprova peCené, cizrnova péna, chléb, ster. okurek
(1a, b, 12)

PATEK 19. 1. 2024
e polévka: vlockova (la,d, 9)
e obed ¢. 1. §tépanska pecené, ryze, zelenina (la, 3, 10)
e obed ¢. 2. kriti maso po valticku se Zampiony s ¢esnekem
a keCupem , bulbur, zelenina (1a, 12)



JIDELNICEK od 22. 1. do 26. 1. 2024

PONDELI 22.1.2024
e polévka: 7z vajetné jisky (la, 3,9)
e obéd ¢. I: bratislavske plecko, houskovy knedlik (1a, 3, 7,9, 12)
e obéd ¢. 2: kvétakovy syrovy kastrillek, bageta (1a, 3, 7)

UTERY 23. 1.2024
e polévka: rajska s téstovinou (la, 3,9, 12)
e obed ¢. 1: sekana pecené, opékané brambory, zelenina (1a, 3, 7)

e obed ¢. 2: obalovana treska se syrem, opékané brambory, zelenina
(1a, 3,4, 7)

STREDA 24.1. 2024
e polévka: hovézi s drobenim (1a, 3, 9)
e obéd ¢. 1: hovézi maso varené, rajska omacka, téstoviny
(1a,3,7,9, 12)
e obed ¢. 2: jaroméricky kureci latek, pohanka s Cesnekem a Zampiony
(1a, 9, 12)

CTVRTEK 25. 1. 2024
e polévka: fazolova (la,9)
e obed ¢. 1. ptirodni kufeci platek, ryze, zelenina (1a)
e obeéd ¢. 2. Sumavské nudle, zelenina (1a, 3, 7, 12)

PATEK 26. 1. 2024
e polévka: kvétakova s houskou (la, 3,7, 9)
e obed ¢. 1. veprovy vrabec, kysané zeli, bramborovy knedlik
(1a, 3, 12)
e obéd ¢. 2: veptove ragu s paprikou, té€stoviny (la, 3, 7)



JIDELNICEK od 29. 1. do 31. 1. 2024
PONDELI 29. 1. 2024

e polévka: bramborova se syrem (la, 7, 9)

e obed ¢. 1: koprova omacka, vejce, houskovy knedlik (1a, 3, 7, 12)
e obéd ¢. 2: hovézi maso s paprikou a Zampiony, ryZe, zelenina

(1a, 12)
UTERY 30. 1. 2024
e polévka: cCesnekova s chlebem (1a, 3, 9)

e obéd ¢. 1: zapeCene filé v paprikové omacce, brambory, zelenina
(1a, 3, 12)

e obed ¢. 2: uherska peCené (mrkev, celer, slanina, rajsky protlak,
okurek), brambory, zelenina (1a, 9, 12)
STREDA 31.1. 2024

e polévka: zeleninova se syrovym kapanim (1la, 3, 7)

e obed ¢. 1: karlovarsky gulas, téstovina (ster. okurek, salam sunka,
vejce), (1a, 3, 12)

e obed ¢.2: rizoto se Sunkou a hraskem sypané syrem, zelenina (7,12)



