ZARI 2024

PONDELI 2.9.2024
e polévka: hrachova s houskou (1a, b, 3,9)
e obédc. 1: Spagety se syrem, mrkvovy salat (1a, 3,7, 12)

UTERY 3.9.2024
* polévka:
e obedd. I:

s drozd'ovymi noky (1a, 3, 9)
hamburska veptova kyta, houskovy knedlik
(1a,3,7,9, 10, 12)

STREDA 4. 9. 2024

polévka : kroupovd (1d,9)
obedc. 1: smazeny kufeci fizek, brambory, okurkovy salat
(1a,3,7)
CTVIEK 5.9.2024
polévka : bramborova s cizrnou (la, 9)
obéd . 1: tatranska veprova kotleta, ryze, rajcatovy salat
(1a, 9,12)

PATEK 6.9.2024
polévka : mrkvova se smetanou
obéd¢. 1: kufeci maso v zeli, bramborové Specle (la, 12)

PONDELI 9.9. 2024

* polévka: rajskd s téstovinou (la, 3,9, 12)

e obédc. I: rybi filé zapecené se syrem, brambory, okurkovy
saldt (4, 7)

e obédc. 2: kapustové karbenatky, brambory, okurkovy salat

o (1a,3,7, 12)
UTERY 10.9.2024

* polévka: C¢ocCkova (1a, 3,9)
e obedd. 1: buchty s tvarohem, jablko, kakao (1a, 3, 7)
* obédc. 2: rizoto se syrem, paprika (7, 9, 12)

CTVRTEK 19.9. 2024

* polévka: pérkovd se syrem (la, 3,7, 9)
e obédc. 1: vepfové maso na bazalce, ryZe, mrkvovy salat (1a)
e obédd. 2: zahoracka cizrna s kufecim masem (1la, 12)

PATEK 20.9. 2024

* polévka: bramborova s kukufici (1a, 9, 12)
e obedc. I: italsky gulds, téstoviny (1a, 3, 7,9, 12)
* obédc. 2: bezmasd ¢ina, ryZe, paprika(la, 12)

PONDELI 23.9.2024

* polévka: vlo¢kova (1a, d, 9)

* obédc. I: trutnovsky zelny gulds, bramborovy knedlik
(1a, 3,7, 12)

e obed . 2: kruta po starocesku, téstoviny (la, 3, 7, 12)

UTERY 24.9.2024

e polévka: ragi (1a, 9, 12)

e obédc. I: tvarohovy nakyp, ovocny kompot, kakao
(1a,3,7,12)

* obédc. 2: kufeci maso po zahradnicku, zeleninovy kuskus
(1a,3,9,12)

STREDA 25.9. 2024

* polévka: kvétakova krémova (1a, 3,7, 9)
* obédc. I: sekand pecen¢, bramborovy salat
(1a,3,7,9, 10, 12)
e obédc. 2: obalované rybi filé se syrem, bramborovy salat

(1a,3,4,7,9,10, 12)

CTVRTEK 26.9. 2024

* polévka: kminova (1a, 3,7,9)

e obédc. I: vepiova pecené, svickova na smetané, houskovy
knedlik (1a, 3,7, 9, 10, 12)

e obédc. 2: prazska pecené, ryze, raj¢atovy salét (1a, 3, 12)

STREDA 11. 9. 2024
* polévka: zeleninova s krupicovymi noky (1a, 3,7, 9)

e obedd. I: bratislavské plecko, houskovy knedlik
(1a,3,7,9, 12)
e obédc. 2: zapeceny kvétakovy kastrulek, bageta (1a, 3, 7)

CTVRTEK 12.9. 2024
* polévka: z vajecné jisky (1a, 3, 9)

e obéedc. I: zapecené téstoviny s masem a syrem, zelny
salat (1a, 3,7)
e obedc. 2: veprova pecené, Spendt, bramborovy knedlik

(1a,3,7,12)

PATEK 13.9.2024
* polévka:
o obéd ¢ I:
o obéd ¢ 2:

brokolicova s houskou (1a, 3, 7,9, 12)
kufeci maso na kari, ryZe, mrkvovy saldt (1a, 12)
Stépanskd pecené, kuskus, mrkvovy saldt (1a, 3, 10)

PONDELI 16.9. 2024

* polévka: zeleninova se syrovym kapanim (1a, 3, 7, 9)
e obéedc. I: koprova omacka, vejce, houskovy knedlik (1a, 3, 7)
e obedc. 2: putimsky kufeci platek, bulgur, rajcatovy saldt

(1a, 12)

UTERY 17.9. 2024

* polévka: fazolova (1a, 9)

e obéedc. I: zapeceny kufeci platek se syrem, opecené
brambory, okurkovy salat (1a, 7)

e obédc. 2: filé s feckou omackou, brambory, okurkovy salét
(1a,4,7,12)

STREDA 18.9. 2024

* polévka: hovézi s drobenim (1a, 3, 9)

e obédc. I: hovézi maso vaiené, rajska omacka, téstoviny
(1a,3,7,9, 12)

e obedc. 2: veptové kostky s brokolici a medem, zeleninovy

kuskus (1a, 9, 12)

PATEK 27.9.2024
* polévka:
e ob&d ¢ I:
o ob&d ¢ 2:

zeleninovy s bulgurem (la, 3, 9)
kufe v jogurtu, ryze, mrkvovy salét (1a, 7)
fazole po bretanisku, chléb (1a, b, 3, 12)

PONDELI 30.9. 2024
* polévka: krupicova s vejcem (1a, 3, 9)

e obédc. I: rybi filé zapecené se zeleninou, brambory,
okurkovy saldt (4, 9)
e obédc. 2: paprika plnéna Sunkou, syrem, brambory,

okurkovy salat (1, 7, 12)

UTERY 1. 10. 2024
* polévka:
e obéd ¢ I:
o obéd ¢ 2:

hrstkova (1a, 9)

téstoviny po lotrinsku, zelny salét (1a, 3, 7, 12)
veprovy platek, houbovd omdcka, houskovy knedlik
(1a,3,7,12)

STREDA 2. 10. 2024
polévka: zeleninova s drozd'ovymi noky (la, 3,7, 9)
obéd . 1: veprovd kyta na paprice, houskovy knedlik (1a, 3, 7)
obéd ¢. 2 : hrasek po bendtsku, saldt z Cervené fepy ( la, 3, 12)

CTVRTEK 3. 10. 2024

* polévka: slepiéf s téstovinou (la, 3, 9)

e obéedc. I: veprova pecené, kapusta, bramborovy knedlik
(1a, 3, 12)

* obedc. 2. pekingsky kufeci platek, zeleninovy kuskus
(1a,9, 12)

PATEK 4.10. 2024

* polévka: bramborova (1a, 3, 9)
e obedd. I: kureci maso po hanécku, ryZe, mrkvovy salét (1a )
e obéddc. 2: ¢ocka, vejce, chléb (1a, b, 3, 7)



