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1. Zakladni udaje o Skole

Vzdélavaci program Zarazené tridy
1.AB,C 6. A B
Skollli vzd€lavaci program: g ﬁ’ g’ ¢ Z; ﬁ’ g
SVP ZS Oslavany 4 A: B 9 A: B
5.A,B,C
Zakladni udaje o skole
Nazev Skoly Zakladni Skola Oslavany, okres Brno-venkov
Adresa skoly Hlavni 43, 664 12, Oslavany
IC 49459619
1zo z8 60011105
Telefon / fax 546423224
e-mail zsoslavany@seznam.cz
Internetové stranky https://zsoslavany.cz
Pravni norma Pfispévkova organizace
Pravni subjektivita od 1.1.1995
Nazev zfizovatele Mésto Oslavany
Kapacita zakladni skoly 474 734k

Personélni zajisténi vzdélavani je stabilizovanym 38Clennym tymem pedagogi
s konstruktivnim ptistupem k praci. Ve skole ptsobi také 16 asistentek pedagoga. VSichni
vyucujici maji pedagogickou i odbornou zpusobilost. Velky diiraz je kladen na dalsi

vzdélavani pedagogickych pracovnikil a na vyuzivani takto ziskanych poznatkil v praxi.



2. Uvod do problematiky preventivnich aktivit

Skolni minimélni preventivni program vychéazi z pokynti Narodni strategie primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeze. Zde je uvedeno, ze pro tvorbu Miniméalniho
preventivniho programu jako zakladniho legislativniho dokumentu, ktery upravuje oblast
priméarni prevence rizikového chovani ve Skolach a Skolskych zafizenich, je zékon
¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$S$im odborném a jiném
vzdélavani, ktery uklada povinnost vytvaret podminky pro zdravy vyvoj déti, zaka
a studentl a pro piedchéazeni rizikového chovani. Déle se v legislativé opira o: Zékon
¢. 379/2005 Sb., o opatieni k ochran¢ pted Skodami plisobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami, Vyhlasku ¢. 72/ 2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zatfizenich, Vyhlasku
¢. 317/2005 Sb., o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovnikili, Zakon ¢.359/1999Sb,
o0 socialn€ — pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist, Metodicky pokyn ministra
Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné patologickych jevl u déti a mladeze
(Cj.: 20 006/2007 -51 ze dne 16. 10. 2007), Zakon 563 /2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich a o zméné€ nékterych zédkont, ,,Minimalni preventivni program* (dale jen
MPP)- § 18 pism. c)zakona ¢. 379/2005 Sb., - konkrétni dokument $koly zaméteny
zejména na vychovu zakt ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni
rozvoj a rozvoj jejich socidlné¢ komunikativnich dovednosti. MPP je zaloZen na podpoie
vlastni aktivity z&kd, pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapojeni celého
pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci zakl Skoly. Je

vypracovan na obdobi jednoho Skolniho roku skolnim metodikem prevence.

2.1. SPP

Sou¢asti tymu SPP (Skolni poradenské pracovisté) je SMP (Skolni metodik
prevence), VP (vychovna poradkyné) a SP (specialni pedagog). Metodik prevence
nepusobi na nasi skole jako samostatny odbornik, ale jsou soucasti Sir§iho tymu, ktery ma
vymezenou naplil svych ¢innosti a kompetenci a soucasné se snazi o co nejveétsi moznou
spolupraci a efektivitu v napliiovani preventivnich cili vychovného poradenstvi
a strategii Skoly. Preventivni program je sestavovan tak, aby byl smyslupln€ propojen jak

s vychovnym poradenstvim a pé¢i o zéky se specidlnimi vzdelavacimi potfebami, které



ma na starosti vychovna poradkyné a specialni pedagog, tak s ¢innosti jednotlivych TU

(tfidnich uciteltr).

2.2. Rizeni a realizace preventivnich aktivit

Za realizaci Preventivniho programu zodpovida Skolni metodik prevence, ktery
koordinuje praci jednotlivych uiteli a externich spolupracovniki. Analyza soucasného
stavu, feSeni jednotlivych problémd, pribéh napliovani Preventivniho programu jsou
diskutovany na pravidelnych setkanich SPP. Ve vzajemné spolupraci jsou planovany
zmény PP a dalsi realiza¢ni kroky. Jednou z diilezitych aktivit celého tymu je vyhledavani
zak s riziky selhavani ve vzdélavani, ale 1 zaky nadpriimérné. Je nasSi maximalni snahou
pomoci problémovym détem, a to pfedevsim v€asnym jednanim s rodici za ucasti casti
nebo celého poradenského tymu, pedagoga, piipadné dalsich odbornikii.

2.3. Vzdélavani a informovanost pedagogickych pracovniku

Hlavni podil na dal$im rozvoji znalosti a dovednosti souvisejicich s prevenci
rizikového chovani zaka spoc¢iva v samostudiu vSech ucitelti Skoly, a pfedevsim Skolnich
metodikd prevence. Pro pedagogy podilejici se na realizaci preventivniho programu je
metodickym pomocnikem S$kolni metodik prevence. Soucasné¢ mohou pedagogicti
pracovnici vyuzit metodického vedeni a podpory pii uplatiovani psychologickych
a specidlné¢ pedagogickych metod a postupti ze strany vychovné poradkyné
a konzultovat rizikové chovani zaka i1 tfid. Pro zjednoduSeni a jasné&j$i postupy
a komunikaci zpracovava v piipadé potieby tym $kolniho poradenského pracovisté
metodické postupy a pokyny pro pedagogy. Preventivni program a metodické postupy
jsou k dispozici v SPP. Aktualni informace jsou umistovany na webové stranky, nebo

jsou osobn¢ sdélovany tfidnim ucitelim.

2.4. Spoluprace s odbornymi pracovisti

Cely tym Skolniho poradenského pracovisté se aktivné podili na spolupraci se
Stredisky vychovné pége (SVP), Policii CR a Odborem socialné-pravni ochrany déti
a mladeze (OSPOD). Spolupracuje také s pedagogicko-psychologickymi poradnami
(PPP) a Specialn¢ pedagogickymi centry (SPC). Soucasné také domlouva spolupraci
s dalSimi organizacemi zabyvajicimi se prevenci socialné patologickych jevil a prevenci

obecné.



2.5. Podpora vedeni Skoly

Vedeni Skoly v pribéhu Skolniho roku vytvari podminky pro napliiovani cilt
preventivniho programu, umoziuje odborné vzdélavani Skolnich metodikii prevence,
vychovného poradce i1 ostatnich pedagogickych pracovniki. V ramci pedagogickych
porad vytvaii prostor pro informovani ucitelti. Zajistuje vybaveni Skoly materialy pro

realizaci PP. Spolupracuje s celym poradenskym tymem pii feSeni problémovych situaci.
3. Primarni prevence v ramci vyuc¢ovacich predmeétii

3.1. |. stupen

Primérni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel. Pfi vyuce 1ze vyuzit
riznych metod, napt. vyklad, pfeddvani informaci, samostatnou préci, skupinovou praci,
projektové vyucovani. Na tématech a obsahu hodin spolupracuji tiidni ucitelé
s SMP. Dale se domlouvaji dal$i preventivni programy ve spolupraci s externimi
pracovisti v oboru prevence, OSPOD, PCR, PPP Brno — odloucené pracovisté Sladkova.
Interven¢ni programy-v piipad¢ vyskytu nezddoucich jevl spolupracuji tfidni ucitelé se
vychovnou poradkyni a specidlnim pedagogem. Domlouvaji se na cilenych programech
pro tiidy. Spolupraci je mozné vyuzit 1 pii tvorbé preventivnich akei

a programtl.

Mladsi §kolni vék:
e navozovani pfiznivého psychosocidlniho klimatu ve tfidé
e upevilovani zdkladnich néavyki-hygiena, Zivotosprava, sdéleni zakladnich
informaci z oblasti prevence, experimentovani s alkoholem a cigaretami
e zaklady etické a pravni vychovy
e vSestranny rozvoj osobnosti Zaka
e ckologicka vychova
e duraz na spolupraci s rodici
e Siroka nabidka volnocasovych aktivit a ucast v soutézich
e navstévy filmovych a divadelnich ptedstaveni, koncertt a besed
e zaméfeni pozornosti na vcasné odhalovani specifickych poruch uceni nebo

1 jinych postiZeni



e soustiedénost na diagnostiku socialné patologickych probléma ve tfidnich
kolektivech
e price na pozitivnim klimatu tfidy, ptatelskych vztazich, vzajemné davéte

a spolupraci

Cile:

Po péti letech Skolni dochazky by déti mély umét:
e definovat rodinu jako zazemi a GtocCisté
e zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi
e mit zdkladni socidlni dovednosti
e um¢t se chranit pied cizimi lidmi
e mit zékladni zdravotni navyky
e um¢t si spravné zorganizovat svij volny ¢as
e umét rozlisit Iéky a navykové latky
e 7znat pfesné informace o alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latkach
e 7znat nasledky uzivani ndvykovych latek

e umét odmitat

3.2. ll. stupen

Prace na druhém stupni je velmi naro¢na na koordinaci, tak aby byla probrana
vSechna témata, ale nedochdzelo k jejich piekryvani a ptesyceni zakl informacemi.
S tématy z oblasti prevence se pracuje v pfedmétech vychova k obcanstvi, vychova ke
zdravi, ptirodopis, chemie, d¢jepis, Cesky jazyk a literatura. K praci s tématy lze vyuzit
metod vykladu, samostatné prace, prace s médii, projektového vyu€ovani, skupinové
prace, hrani roli, prace s materialem, besed, pfednasek. Na tématech a obsahu hodin
spolupracuji tfidni ucitelé se SMP. Dale se domlouvaji dalsi preventivni programy ve
spolupraci s externimi pracovisti v oboru prevence. Ve Skolnim roce 2024/2025 jsou
preventivni programy zajistény ve spolupraci s firmou Flow — Effect — Mgr. Martin
Hofman (prob&hnou v mésicich listopad a leden), dale s PCR — preventivni skupina JmK
(prob&hnou v mésici lednu). V neposledni fad¢ probéhnou preventivni programy s Mgr.
Geyerem — OSPOD IvanCice a intervencni programy ve spolupraci s PPP
Brno — Sladkova.



Starsi Skolni vék — prevence = ziklad predchazeni problémim

Ukoly a ¢innost uéiteli a jinych pedagogickych pracovniki

posileni tlohy uciteld v oblasti tvorby pozitivniho socialniho klimatu a v¢asna
diagnostika

intervence pfi riziku vzniku socialné patologickych jevl a kooperace s
odborniky pfi jejich fesSeni

spoluprace s tfidnimi uciteli

vénovani pozornosti problematickym skupindm zaka nebo jednotlivctim,
odhalovani projevl asocialniho chovani mezi zaky-vénovat pozornost
problematice Sikany

dostate¢nd informovanost

sebevzdélavani ucitelll v metodikéach preventivni vychovy a ve vychové ke
zdravému Zivotnimu stylu

shromazd’'ovani a zptistupiiovani material pro pedagogicky sbor, nové

pfichozim vyucujicim nabidnout vSestrannou kolegialni pomoc

Aktivity pro zZaky

vychova k odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich-vytvareni eticky hodnotnych
postojti chovani

zamé&feni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace
alkoholu, vandalismu, koufeni, rasismu, nasili, komer¢niho sexualniho
zneuzivani, netolismu, nomofobii, gamblingu, negativni ptisobeni sekt
aktivity zaméfené na rizikové chovani v dopravé, rizikové sporty

dovednost volby spravné Zivotospravy-poruchy piijmu potravy-mentalni
anorexie a bulimie

zvySovani ptiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou vylett, exkurzi...
organizovani akci sméfujicich k oZiveni klimatu ve $kole a zdbavnou formou
zptijemnéni Skolniho prosttedi (tematické dny, sportovni akce, vyjezdy atd.)
Sirok4 nabidka volno€asovych aktivit

ucast v literarnich, vzdélavacich, sportovnich a jinych soutézich

tradi¢ni sportovni den soutézi a miCovych her v aredlu nasi Skoly



nedilnou soucasti prevence Skoly je pusobeni pedagogt v jednotlivych
predmétech

ve spolupraci se SPP zajiit'ujeme intervenéni programy zaméfené na problémy
ve tiide, Sikanu, diagnostiku tfidniho kolektivu, aktivity a programy zaméiené na
zdravé klima ve tiidach, spolupracujici a pratelskou atmosféru, divéru, oteviené

diskuse

AKktivity pro zakonné zastupce a verejnost

Cile:

seznameni zakonnych zéastupcti s PP a poradenskou koncepci Skoly v rdmci
tiidnich schiizek prostfednictvim tfidnich uciteli a internetu

seznameni zak. zastupci s postupem skoly v ptipad¢ problémii zaka s drogami,
na tfidnich schiizkach hovofit o nebezpeci drog, zejména u starsich zakt

doporuceni rodi¢im, jejichz dit€¢ ma problémy s navykovymi latkami

ZAci by pied opusténim ZS méli znat a umét:

pojmenovat zékladni navykové latky

znat jejich ucinky na lidsky organizmus

orientovat se v problematice zavislosti

znat zakladni pravni normy

védet, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku
posilovat své sebevédomi

spravné se rozhodovat, odmitat

zaujimat zdravé Zivotni postoje

orientovat se v problematice sexudlni vychovy

branit se riznym formam nasili, védét, kde hledat pomoc
zvladat zakladni socidlni dovednosti

rozumét pojmu Sikana, védét, jak se zachovat v ptipadé Sikany
chépat pojem kybersikana, znat rizika uzivani internetu a socidlnich siti

zorientovat se v problematice poruch pfijmu potravy a sebeposkozovani



4. Nadstavbové aktivity v ramci Skoly

4.1. EU projekty

OP JAK ZS Oslavany 002
e Personalni podpora — $kolni asistent, $kolni psycholog, skolni specialni pedagog

e Planujeme — projektové dny

e Planujeme — sdileni praxe

4.2. Vyjezdové aktivity Skoly

Budeme realizovat adapta¢ni programy pro zaky nasi $koly. Vyjezdové aktivity Skoly
maji své primdrni cile, zejména rozvoj pfatelskych vztahii a tymové spoluprace,
prohloubeni navyka zdravého zivotniho stylu, samostatnost, prohloubeni sebepoznani
a sebepfijeti, rozvoj socialnich dovednosti, posilovani tfidni koheze a vytvareni funkéniho

vztahu mezi pedagogem a zaky.

4.3. Spoluprace se zakonnymi zastupci

Stale hledame nové cesty, jak navazat uzsi kontakt se zak. zastupci, jak vzbudit jejich
zajem o problémy svych déti a ziskdvani poznatkli pfedevSim v oblasti komunikace

a vychovného ptisobeni.

Rodice jsou o déni informovani predev§im témito zpiisoby:

tfidni schtizky

e konzultacni hodiny

¢ internetové stranky Skoly
e informac¢ni nasténky

e Google Classrom

e pravidelné konzultaéni hodiny pracovnikii SPP

5. GDPR a bezpecnost

V ramci ochrany osobnich udajti byla podniknuta veskera opatfeni, kterd odpovidaji

standardim GDPR a ktera jsou pravidelné konzultovana s danym ptidélencem.



6. Kontakty

Metodik primarni prevence / Feditelka ZS Oslavany
Mgr. Gabriela Chrastova

e-mail: (gabriela.chrastova@zsoslavany.cz)

tel: 546 423 224

V Oslavanech 27. srpna 2024


mailto:gabriela.chrastova@zsoslavany.cz

7. Prilohy

Priloha ¢é.1

Krizovy plan pro FeSeni pripadi problémového
chovani zaku a patologickych jevii ve Skole
(strategie postupu feSeni v piipad¢ zjisténi rizikového chovani)

Zpracovala: Mgr. Gabriela Chréstova, Skolni koordinator prevence

Zakladni strategii Skoly je pfedchazeni a prevence problémového chovani zaki, intenzivni
sledovani chovani a jednani zakd, budovani pozitivniho klimatu ve $kole, diiraz na komunikaci
se zaky, rodici a vefejnosti.

Jednotlivé postupy u specifickych poruch chovani

Piipad:
Z:ak kouri v prostorach skoly nebo na Skolnich akcich
74Kk je pristizen poprvé
e provedeme rozhovor se zakem o dané skutecnosti (8kolni psycholog, metodik prevence,
popft. vychovny poradce)
e provedeme o udalosti zapis, zapis zaloZime
e ud¢lime (navrhneme) kazenské opatieni v souladu s vnitfnimi predpisy $koly
e informuje prokazatelnym zptisobem zakonné zastupce zika (Skola online, doporuéeny
dopis, schiizka)
e vzdy informujeme TU
e v piipadé podezieni na distribuci (rozdavani, prodej navykové latky informujeme PCR,
OSPOD)

74Kk je pristizen opakované
e provedeme rozhovor se zakem o dané skutecnosti (8kolni psycholog, metodik prevence,

popft. vychovny poradce)

e provedeme zapis s durazem na recidivu daného chovani, zapis zalozim

e informuje prokazatelnym zptisobem zakonné zastupce zika (Skola online, doporugeny
dopis, schiizka)

e udélime (navrhneme) kazenské opatieni v souladu s vnitinimi ptredpisy $koly, toto
opatfeni je

e akcelerovano vzhledem k recidivé daného chovani

e Vv piipadé podezieni na distribuci (rozdavani, prodej navykové latky informujeme PCR,

OSPOD



Piipad:
7.4k poziva alkohol v prostorach Skoly nebo na §kolnich akcich

Je v prvni radé nutné:

e zabranit dalsi konzumaci alkoholu

e alkohol je nutné zakovi odebrat a ulozit na bezpecné misto s kratkym identifikacnim
zapisem (provede Skolni psycholog, metodik prevence, popi. vychovny poradce),
nalezeny alkohol predat zakonnému zastupci

e informovat TU a vedeni $koly

e dle zavaznosti momentalniho stavu zaka, ptipadné dalSich okolnosti vyhodnotit, zda mu
nehrozi néjaké nebezpeci nebo zdravotni problémy

e pokud je ohrozeno zdravi nebo Zivot zéka, je nutné zajistit nezbytnou lékatskou pomoc

e nehrozi-li akutni nebezpeci, je nutno sepsat o udalosti stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka

e $kola (TU, vedeni $koly, SMP, $kolni psycholog, vychovny poradce)) vyrozumi ihned
zakonného zastupce zdka a vyzve jej, aby si zaka neprodlen¢ vyzvednul z vyucovani

e pokud tento neni dostupny, vyrozumi $kola (TU, vedeni 8koly, SMP, $kolni psycholog,
vychovny poradce) OSPOD a vy¢ka jeho pokynti, zaroven Skola splni oznamovaci
povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte

e zpozivani alkoholu ve skole vyvodi TU sankce v souladu s vnitinim piedpisem $koly

e zanevhodné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych zakt k uzivani

alkoholickych napoji

V piipad¢ podezfeni na intoxikaci zaka muzete provést orientacni test na pfitomnost alkoholu
(dechova zkouska), ale pouze na zaklad¢ predem ziskaného souhlasu zakonného zastupce nebo
zletilého zaka ¢i studenta s orientatnim testovanim zaka na pritomnost OPL. Pokud je vysledek
testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym postupem, jako je uvedeno vyse.
Vzdy je o udalosti sepsan struény zdznam s vyjadifenim zaka. Podobnym zpuisobem je feSena
situaci i v ptipadé ptichodu zéka do Skoly pod vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, ze se
zak intoxikoval ve Skole.
Piipad:
Podezieni, na uzivani psychotropnich a navykovych latek
V prvni Fadé:
e provedeme rozhovor se zakem o dané skute¢nosti (8kolni psycholog, metodik prevence,
popt. vychovny poradce)
e provedeme o udalosti zapis, zapis zalozime (Skolni psycholog, metodik prevence, popf.
vychovny poradce)
e informuje zakonné zastupce zaka, spolecné¢ se dohodneme na dalSim postupu
a provedeme zapis pohovoru s rodi¢i

e informuje vedeni Skoly

e pokud zakonni zastupci zaka nespolupracuji, oznami SMP tuto skuteé¢nost OSPODu



Piipad:
Zachyceni latky, o které se domnivate, Ze je navykova

Je nutné:

e zajistit latku

e pozadat zéka, u kterého byla latka nalezena, aby ji dal do uréeného obalu a zafidit, aby
u zajiStovani podezielé latky byli minimdlné tfi osoby a nebylo s latkou nijak
manipulovano

e sepsat protokol (kdo objevil podezielou latku, kdy, kde, u koho, vzhled latky) — protokol
sepisuje SMP, §kolni psycholog, popt. vychovny poradce, informujeme TU

e nechat podepsat protokol tiemi ziCastnénymi osobami (jestlize ten, u koho byla latka
objevena nebo ten, ktery latku odevzdal, odmitnou zaznam podepsat, uvedeme do
kolonky pro jejich podpis, ze toto s plnym védomim odmitli

e odnést obalku s latkou a protokol vedeni Skoly a podat podrobnou zpravu

e vedeni $koly RS, ZRS neprodlend kontaktuji Policii CR, kterd zaiidi laboratorni
identifikaci latky

e $kola (TU, SMP, §kolni psycholog, popt. vychovny poradce) informuje zikonné zastupce
a jedna-li se o navykovou latku, navrhne kazenské opatieni v souladu s vnitfnim fadem

skoly

Piipad:
Mame podezi‘eni, Ze nékdo ze Zaku nosi do $koly navykové latky a je jejim distributorem

Je nutné: o )
e informovat vedeni Skoly RS, ZRS, VP, SMP
e RS, ZRS- oznami véc Policii CR - mizZe se jednat o trestny ¢in
e gkola (SMP, skolni psycholog, TU, popi. vychovny poradce) ozndmi skuteénost
zakonnym zastupciim zaka
e bude-li se jednat o trestny ¢in, TU poda navrh na udéleni kazeniského opatieni v souladu
s vnitinimi predpisy Skoly

Piipad:
Zak ma neomluvenou absenci

Kratkodoba neomluvena absence (od 1 do 3 dni)

TU:
e vyzve zakonného zastupce zaka k neprodlenému omluveni
e upozorni zakonné zastupce Zaka na povinnost stanovenou zakonem
o (§ 22, odst. 3, zakon ¢. 561/2004 Sb. — ,,zakonni zastupci déti a nezletilych zaku jsou

povinni zajistit, aby dité a zak dochazel fadné do Skoly nebo Skolského zatizeni®; § 22,



Piipad:

odst. 1 zékon ¢. 561/2004 Sb. — ,,7aci a studenti jsou povinni fadné dochazet do skoly
a Skolského zatizeni a fadn¢ se vzdelavat™),

seznami zakonné zéastupce zédka s moznymi dusledky nebo zletilého Zdka v ptipadé
nardstu neomluvené absence

dohodnou se spole¢né na dal§im postupu

navrhne dle mnoZzstvi zameskanych hodin potrestani dle vnitinich smérnic $koly

Skola informuje OSPOD

vzdy provedeme zapis, zapis zalozime

Opakovana neomluvena absence (1 azZ 3 dny)

TU:

Piipad:

informuje vedeni skoly RS, ZRS, VP, SMP

upozorni prokazatelnym zptisobem (Skola online, doporué¢enym dopisem) zakonné
zastupce zaka

dohodne spolecné se zakonnymi zastupci zaka dalsi postup

provedeme zapis z pohovoru, zapis zalozime (SMP, 8kolni psycholog, popt. vychovny
poradce)

udélime (navrhneme) kazenské opatieni v souladu s vnitinimi piedpisy Skoly

navrhne dle mnozstvi zameskanych hodin potrestani dle vnitinich smérnic skoly

informujeme OSPOD

Podezieni na Sikanu

Je nutné:

provést odhad zavaznosti

informovat vedeni Skoly RS, ZRS, VP, SMP, skolniho psychologa, TU

provedeme zépis, zapis zalozime (SMP, §kolni psycholog, popt. vychovny poradce)

v pripadé, Ze existuje divodné podezfeni na trestny ¢in (jako je napf. vydirani,
vyhrozovani, krade), je nutné se obratit na Policii CR.

Pokrocila stadia by méli feSit pouze specialisté na problematiku Skolniho nasili
a Sikanovani ve spolupraci se Skolou.

pokud Sikana neprobiha ve Skole, oznamime zakonnym zastupciim, aby vSe ohlasili na

PCR



Pocateéni Sikana

Je nutné:

Thned informovat SMP, §kolniho psychologa, popt. VP, TU

rozhovor s t€mi, kteti na Sikanovani upozornili a s obét'mi (vSe zapiSeme, zapis zalozime
— SMP, §kolni psycholog, popt. vychovny poradce)

nalezeni vhodnych svédki

individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti
a agresoru),

zajisténi ochrany obétem

rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi (vSe zapiSeme, zapis zalozime —
SMP, skolni psycholog, popt. vychovny poradce)

vysledcich $etfeni informuje vedeni skoly RS, ZRS, popt. OSPOD

dohodne spole¢né se zakonnymi zastupci zaka dalsi postup

Poznamka:
Je tieba zjistit: kdo je obét, kdo je agresor, kdy a kde k Sikan¢ dochazi, jakou formou, jak dlouho
a Casto trva, pro¢ ob¢ti ublizovali, jaka opatieni si navrhuji a proc.

Moznosti Skoly:

odstupiiovani kazenskych opatfeni, forma postihu pii dalsim poruseni Skolniho fadu,
doporuceni odborné pomoci v PPP, informovani OSPOD, doporucit zdkonnym
zastupctim umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, informovat Policii CR

prevedeni zéka do jiné tfidy, doporuceni odborné pomoci v PPP, zvySeni monitoringu

chovani, intervencni programy na zlepSovani socidlnich vztahti ve tfide

Pokrocila Sikana s neobvyklou formou

Napi': vybuch skupinového nasili vii¢i obéti, tzv. tFidniho lyncovani, vyZaduje nasledujici

postup:

piekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprosttedni zachrana obéti.

domluva pedagogickych pracovniki na spolupraci a postupu vysetiovani

zabranéni domluvé agresort na kiivé vypoveédi

pokracujici pomoc a podpora obéti

nahlaseni na PCR, popt. OSPOD

provedeme rozhovory, vie zapiSeme, zapis ulozime (SMP, kolni psycholog, popf.

vychovny poradce)



Policie CR ve §kole

Po vstupu do §koly se musi policista ohlasit u RS nebo jeho zastupce, musi se prokazat sluzebnim
prikazem, odznakem sluzby kriminalni policie, stejnokrojem s identifikacnim ¢islem. Musi jasné
sdélit divod navstévy, co od nas potiebuje a na jakém zékladg. V ptipadé pochybnosti o totoznosti

policisty je nutné ovéfit informaci na jeho pracovisti.

»Vyslech® ve §kole

Skola (SMP, RS, skolni psycholog, TU) informuje zdkonné zastupce Zaka, pokud tak jiz neuéinila
Policie CR (ma stejnou povinnost).

Poznamka: V piipadech, kdy by mohlo byt takovym ozndmenim mareno dal$i vySetfovani a po
ptedchozi dohodé s odpovédnym pracovnikem policie, vyrozumi Skola zakonné zastupce
bezprostifedné po souhlasu policie. Sdéleni v nevhodnou dobu by mohlo v ne€kterych ptipadech
ohrozit i bezpec¢nost ditéte (napf. tyrani nebo zneuzivani v roding, podpora trestné Cinnosti
v roding apod.

Skola na zadost policie poskytne ve §kole vhodnou mistnost pro vyslech.

Poznamka:

U zakt mladsich 15 let je pfitomnost tieti osoby nezbytna. U zaku starSich 15 let neni ptitomnost
treti osoby nutna (zalezi vSak na pozadavku policie, povinnost vykonavat nad zakem dohled nam
trva, takze pokud chceme byt u rozhovoru, tak by nam to méla policie umoznit). U zaki starSich

18 let nikdo dohlizet nemusi.

Kybersikana
Pokud k ni dochazi ve $kole

e lhned informovat TU, VP, $kolniho psychologa, SMP

e pokud mozno zjistit, od koho jsou ttoky (zjistit pachatele, odkud pachatel ziskal kontakt)

e pokud se pachatel odhali, ulozit mu vychovna opatteni, které jsou v souladu s vnitinimi
predpisy skoly

e projevy zaznamenavat

e informovat PCR

e zaznamenavat kazdou jednotlivou udalost, bude-li obté¢Zovani pokracovat

e usilovat o ziskani dikazi, které mohou vést k zahajeni ptipadného trestniho stihani

e moznost se obratit i na pracovnika prevence kybersikany ve skole

e  zajistit pfipadnou pomoc psychologa

e vzdy informujeme zakonné zastupce a provadime zapis, zapis zalozime SMP, $kolni

psycholog, popt. vychovny poradce)



e pokud kybersikana neprobihd ve skole, oznamime zakonnym zastupctiim, aby vsSe ohlasili

na PCR

Podezi‘eni na poruchy prijmu potravy

Lécba poruch pfijmu potravy byva naro¢na a s nejistym vysledkem. Jako u vSech problémi téla i
duse také v tomto piipad¢ je nejlepsi témto porucham piedchazet.

Problémy poruch pfijmu potravy (dale PPP) mizeme shrnout do téchto tii bodi:

e manipulativni zachazeni s jidlem
e problémy kontroly a sebekontroly

e problematicky vztah k vlastni osobé&

Co z toho vyplyva pro prevenci:

Rodina: (doporuceni psychologa)

Odména a trest pomoci jidla by neméla byt pfilis Casta, jsou i jiné zpisoby odménovani a trestani.
Namisto toho by méla byt dilezitd jind funkce jidla-spole¢né stolovani muze byt piijemné
prozitym ¢asem pro celou rodinu. Dit¢ by se nemélo nutit za kazdou cenu vse snist. Pokud toho
sni malo, nemélo by mit moznost dojidat se pak sladkostmi, ¢imz dité zjisti jednoduchou
véc-kdyZ se poradné nenaji, bude mit hlad.

Jidlo je od utlého détstvi zdrojem uspokojeni jedné ze zakladnich potieb. Také je to zpusob, jak
Si navozovat piijemné pocity, a ma i komunikacni a spolecensky charakter. V neposledni fadé
muze byt pri¢inou tzkosti. Porucha pfijmu potravy (porucha stravovani) popisuje patologické
zachazeni s jidlem, ale také patologické premysleni o jidle a negativni pocity s jidlem spojené.
U vsech forem této nemoci je spole¢ny strach z tloustky, nerealistické vnimani vlastni postavy
(porucha vnimani t€lesného schématu) a samoziejme patologické manipulovani s jidlem.

V praxi je nejznaméjsi mentalni anorexie (strach z jidla a odmitani jidla s cilem dosahnout co
nejvetsi Stihlosti), mentalni bulimie (omezovani se v jidle se stiida se zachvaty obrovského
prejidani se s ndslednym zvracenim a vycitkami) a psychogenni piejidani (pfejidani se pri

emocnich podnétech a s tim souvisejici nadvaha).

Skola:
Spojit se se zakonnymi zastupci a fesit stravovani ve Skole, pfipadn€ vyhledat pomoc u odborného

lékate nebo psychologa.



Lécba poruch prijmu potravy

Poruchy pfijmu potrav jsou problémem péce specializovaného klinického psychologa, psychiatra
¢i psychoterapeuta (zaméteného na 1é¢bu téchto poruch). Na uzdravovani se ale ¢asto podileji
i dalsi odbornici — pediatr pro prvni posouzeni problému a indikaci dalSich vySetfeni; gynekolog
zejména kvuli hormonalni nerovnovaze a ztraté menstruace; internista; nutri¢ni terapeut; dietolog
¢i obezitolog kviili podvyzive ¢i obezité ohrozujici Zivot.

Z vyse popsaného vyplyva, ze pokud maji rodice podezieni, ze s jejich ditétem je ohledné jidla
néco v neporadku, meli by se bez zbytetného prodleni obratit na pediatra, piipadné se objednat
na konzultaci ptimo k détskému psychiatrovi ¢i psychologovi, ktery se témito problémy zabyva.
Pokud takové podezieni pojme Skola, je prvnim krokem k hledani feSeni konzultace s rodinou.
Jestlize jsou problémy ditéte s jidlem zjevné a rodice se k tomu stavéji odmitave, hrozi jim postih

za zanedbavani péce o nezletilé dité.

Linka pomoci pro metodiky prevence ve Skolstvi a pedagogické pracovniky

sluzba pro rodinu a Skolu, tedy pro ucitele, vychovatele, Zaky, studenty, rodice

Linka 116 000 funguje NONSTOP a ZDARMA

¢ 116000 K2



