DUBEN 2026

JIDELNICEK od 6. 4. do 10. 4. 2026

PONDELI 6.4.2026 - VELIKONOCNI PRAZDNINY

UTERY 7. 4.2026
o polévka: zelnacka (la,7,9,12)
e obéd ¢. 1: ryzovy nakyp, ovocny kompot, kakao (1a, 3, 7, 12)
e obéd ¢. 2: hovézi nudlicky na paprice s houbami, ryze,
michany salat (1a,12)
STREDA 8. 4.2026
e polévka: Cockova (la,9)
e obéd ¢. 1: kapustové karbanatky, brambory,
okurkovy salat (la, 3,7, 12)
e obéd ¢. 2: tunak peceny na masle, brambory,
okurkovy salat (4, 7)
CTVRTEK 9. 4. 2026
e polévka: z vajecné jisky (1a, 3, 9)
e obéd ¢. 1: veptovy vrabec, kysané zeli, bramborovy knedlik
(1a, 3, 12)
e obéd ¢ 2: Sunkova klobasa, hrachova kase, chléb,
sterilovany okurek (1a, b, 3, 12)
PATEK 10. 4. 2026
e polévka: vlockova (la, d, 9)
e obéd ¢. 1: veptova pecené, smetanova omacka, houskovy
knedlik (1a,3,7,9)
e obéd ¢. 2: jatra na cibulce, ryZe, rajcatovy salat (la)

JIDELNICEK od 20. 4. do 24. 4. 2026

PONDELI 20. 4. 2026
polévka : Cesnekova s chlebem (la, 3,7,9)
obéd ¢.1: ryba zapecena se syrem, brambory, okurkovy
salat (la,4,7)
obéd ¢.2: kotletka v zeli, brambory, okurkovy salat (1a, 12)
UTERY 21. 4. 2026
e polévka: s jatrovymi knedlicky (la, 3, 9)
e obéd ¢. 1: dukatové buchticky s krémem, kakao, banan
(1a,3,7)
e obéd ¢. 2: grilované maso na japonsky zpusob, ryze,
kompot cervena fepa (la, 9,12)
STREDA 22. 4.2026
e polévka: kroupova (lc,9)
e obéd ¢. 1: veptové droby na smetané, houskovy knedlik
(1a,3,7,9,10)
e obéd ¢. 2: kuteci kostky s andaluskou zeleninou, kuskus
(1a,9)
CTVRTEK 23. 4. 2026
e polévka: zeleninova se syrovym kapanim (la, 3, 7, 9)
e obéd ¢. 1: veprovy vrabec, dusena kapusta, bramborovy
knedlik (1a,3,7)
e obéd ¢. 2: bulgurové rizoto s houbami, rajcatovy salat
(1a, 12)
PATEK 24. 4.2026
e polévka: hrstkova (la,9)
e obéd ¢. 1: kufeci Cinska smés, ryZe, Sopsky salat (1a, 7, 9, 12)
e obéd ¢. 2: smetanové té€stoviny s brokolici, Sopsky salat(1a)
(1a,3,7,12)

JIDELNICEK od 13. 4. do 17. 4. 2026
RECKE RECEPTY

PONDELI 13. 4.2026
® polévka: bramborova s cizrnou (la, 9)
e obéd ¢. 1: veptova krkovice v zeleninové marinade, ryze,
rajcéatovy salat (la, 9)
e obéd ¢. 2: Spaldové téstoviny s pestem z medveédiho Cesneku
a s parmazanem, rajCatovy salat (la, 3,7, 12)
UTERY 14. 4.2026
e polévka: kvétakova krémova (la,3,7,9)
e obéd ¢. 1: pizza po fecku se Sunkou a syrem (1a, 3, 7, 12)
e obéd ¢. 2: balkansky téstovinovy salat se syrem
kompot Cervena fepa (la, 3,7,9, 12)
STREDA 15. 4. 2026
e polévka: fazolova (lc, 9)
e obéd ¢. 1: biftek na athénsky zptisob, brambory, okurkovy
salat (la, 12)
e obéd ¢. 2: zapeceny losos s oreganem, brambory, okurkovy
salat (4, 7)
CTVRTEK 16. 4. 2026
® polévka: masova s drobenim (la, 3, 9)
e obéd ¢. 1: tecka Cocka, vejce, chléb (la, b, 3,7, 12)
e obéd ¢. 2: kypersky kufeci platek s houbovym rizotem
(1a,¢c,9,12)

PATEK 17. 4. 2026
polévka: zeleninova s drozd’ovymi noky (la, 3, 9)
obéd ¢. I: rizoto s kufecim masem, mrkvovy salat (7, 9, 12)
obéd ¢. 2: uzena pecené, kienova omacka, houskovy knedlik
(1a,3,7)

JIDELNICEK od 27.4.do 1. 5.2026

PONDELI 27. 4.2026
e polévka: pérkova se syrem (la,3,7,9, 12)
e obéd ¢. 1: vepiova kotleta po venkovsku, ryze,
mrkvovy salat (la, 7,9, 12)
e obéd ¢. 2: halusky s anglickou slaninou, houbami
ajarni cibulkou (la, 3, 12)

UTERY 28. 4. 2026
® polévka: hoveézi s drobenim (la, 3, 9)
e obéd ¢.1: hovézi maso vafené, rajska omacka, téstovina
(1a,3,7,9,12)
e obéd ¢. 2: kutfeci maso po starocesku, zeleninovy kuskus
(1a,7,9,12)

STREDA 29.4. 2026
polévka: zeleninova s ryzi a hraskem (la, 9)
obéd ¢. 1: obalované rybi filé se syrem, brambory,
hlavkovy salat (la, 3,4, 7)
obéd ¢. 2: prazska pecené, brambory, hlavkovy salat
(1a, 3, 12)

CTVRTEK 30. 4. 2026
polévka : selské s bulgurem ( la, 9)
obéd ¢. 1: francouzské brambory, salat z kysaného zeli
(1a,3,7,12)
obéd ¢. 2: africké kute (bandn, Slehacka), ryze, salat
z kysaného zeli (la, 7, 12)

PATEK 1.5. 2026 - STATNI SVATEK



