RIJEN 2026

JIDELNICEK od 5. 10. do 9. 10. 2026
RECEPTY Z JIZNiCH CECH

PONDELI 5.10. 2026

® polévka: z vajecné jisky (1a, 3, 9)
e obédc. I: zapecené brambory se slaninou a Sunkou, salat
z kysaného zeli (3, 7)
e obéd ¢ 2: protivinska rosténa (slanina, susené houby), ryze,

salat z kysaného zeli (1a)

UTERY 6. 10. 2026

® polévka: s jatrovymi noky (1a, 3, 9)
e obédc. I: kynuté knedliky s bortivkovou marmeladou,
tvarohem, kakao, jablko (1a, 3,7, 12)
e obédc. 2: jihoCesky gulasek (leco, cizrna), zeleninovy kuskus
(1a, 12)
STREDA 7. 10. 2026
® polévka: zeleninova s ryzi a hraskem (1a, 9, 12)
e obéd ¢ I: cocka na kyselo, vejce, chléb (la, b, 3,7)
e obédc. 2: cizrnové zeli s uzenym masem, bramborovy knedlik
(1a, 3)
CTVRTEK 8. 10. 2026
® polévka: brokolicova s houskou (1a, 3,7, 9)
e obédc. I: smazeny kvétak, brambory, okurkovy salat (1,3,7)
e obédc. 2: jihoceska ryba, brambory, okurkovy salat (4, 7, 12)
PATEK 9. 10. 2026
e polévka: kroupova (1d, 9)
e obéd¢. I: hovézi maso, kienova omacka, houskovy knedlik
(1a,3,7)
e obédc. 2: $penatovo-smetanové téstoviny s kufecim masem
(1a,3,7)

JIDELNICEK od 19. 10. do 23. 10. 2026

PONDELI 19. 10. 2026

e polévka: dynova s houskou (1a, 3,7, 9)

e obédc. I: rybi filé zapecené se syrem, brambory, okurkovy
salat (4,7)

e obédc. 2: kotleta na jablkach, brambory, okur. salat (1a, 7)

UTERY 20. 10. 2026

® polévka: gulasova (la,9)

e obéd ¢ 1: dukatové buchticky s krémem, ovocné mléko,
banan (la,3,7)

e obédc. 2: veptrové maso na zelening, ryze, rajatovy salat

(1a, 10)

STREDA 21. 10. 2026

® polévka: hovézi s drobenim (1a, 9)

e obédc. I: hovézi maso, rajska omacka, téstoviny
(1a,3,7,9,12)

e obéd¢. 2: mexické kufe, zeleninovy kuskus (1a, 9, 12)

CTVRTEK 22.10. 2026

e polévka: kminova (1a, 3, 7, 9)

e obédc. I: duseny $penat, vejce, bramborovy knedlik
(1a,3,7,12)

e obédc. 2: ptirodni kuteci platek (Sunka, . syr cihla, ster

okurky), ryze, kompot Cervend fepa (la, 7, 12)

PATEK 23.10. 2026

® polévka: fazolova (1a, 9)

e obédc. I: téstovinovy salat se syrem, mrkvovy salat
(1a,3,7,9, 12)

e obédc. 2: prazska peceng, ryze, mrkvovy salat (1a, 3, 12)

JIDELNICEK od 12. 10. do 16. 10. 2026

PONDELI 12.10. 2026

e polévka: rajska s téstovinou (1a, 3, 9, 12)

e obédé. 1: kifupava moiska $tika, brambory, okurkovy salat
(1a,3,4,7)

e obéd ¢ 2: vranovsky bifteek, brambory, okurkovy salat
(1a,3,7,12)

UTERY 13. 10. 2026

e polévka: hrstkova (1a, 9)
e obéd . 1: pizza se Sunkou a syrem (la, 3,7, 12)
e obédc. 2: vepiové a la bazant, ryze, kompot Cervena fepa

(1a,9)

STREDA 14. 10. 2026

® polévka: zeleninova se syrovym kapanim (la, 3, 7, 9)

o obédé. 1: svickova na smetané, vepiova pecené, houskovy
knedlik (1a, 3, 7, 9, 10, 12)

e obéd ¢ 2: zapecena brokolice se syrem, bageta (1a, 3, 7, 12)

CTVRTEK 15. 10. 2026

e polévka: vlockova (1d, 9)

e obédé. I: zapecené fliCky s bramborem, salat z kysaného zeli
(1a,3,7,12)

e obedc. 2: bramborovy knedlik plnény uzenym masem, kysané

zeli (1a, 3, 12)

PATEK 16. 10. 2026

® polévka: bramborova (1a, 9)

e obedc. 1: zeleninové rizoto se syrem, mrkvovy salat
(7,9, 12)

e obéd . 2: Sunkova klobasa, hrachova kase, chléb,

sterilovany okurek (la, 9, 12)

JIDELNICEK od 26. 10. do 30. 10. 2026

PONDELI 26. 10. 2026

® polévka: zeleninova s drozd’'ovymi noky (la,3,7,9)
e obedc. I: sicilské nudlicky, ryze, okurkovy salat (1a)
e obéd ¢. 2: Sumavské nudle, okurkovy salat (la, 3, 7)

UTERY 27.10. 2026

® polévka: slepici s téstovinou  (la, 3, 9)

e obedc. I: téstoviny se syrovo — bazalkovou omackou
(1a,3,7)

e obéd ¢ 2: veprovy vrabec, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik
(1a, 3)

STREDA 28.10. 2026 - STATNI SVATEK

CTVRTEK 29.10.2026 - PODZIMNi PRAZDNINY
® polévka: kvétakova s bramborem (la, 9, 12)
o obédé. I: obalované rybi filé se syrem, brambory,
okurkovy salat (la, 3,4,7)

PATEK 30.10.2026 - PODZIMNi PRAZDNINY
e polévka: hrachova s houskou (la, 3, 9)
e obedc. I: kufeci maso na kari, kuskus, rajéatovy salat (1a, 12)



